Zadania 22.06.2020 - 26.06.2020

Wpisany przez Lidia Drag Dominika Swist

Krasnoludki 22.06.2020 — 26.06.2020

Poniedziatek 22.06

1. Gimnastyka poranna dla catej rodziny z piosenkg , Dwa przysiady, obrét, skok”

2. Prosze odtworzy¢ ilustrowany wiersz dla dzieci Gdzie na wakacje? https://youtu.be/OB 4w
KX8xvk

Po wystuchaniu wiersza zadajemy dziecku pytania: Gdzie mozemy pojechac na wakacje ? Co
robimy na wakacjach?

,Gdzie w Polsce znajde...?” — zabawa dydaktyczna,

poszukiwanie

na mapie konturowej ksztattu Polski,

miejsc wakacyjnego

wypoczynku: géry, morze, jeziora, las, rzeka ( mapa Polski ma dole postu).

3. ,Stonce Swieci” - wesote masazyki dla dzieci i dorostych. Siadamy za plecami dziecka i
wykonujemy rekami masazyk:

Stonce Swieci, (masujemy goérng partie plecéw ruchami okreznymi catej dtoni) pada deszcz,
(klepiemy po plecach opuszkami palcow) i po plecach biegnie dreszcz. (wedrujemy wszystkimi
palcami przez cate plecy z dotu do gory) A ja za nim,
bam, bam, bam ( delikatnie przebiegamy po pleckach pigstkami)

tu cie mam ( taskoczemy boki pod zebrami)
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4. ,Bawimy sie bezpiecznie” — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie znakéw ostrzegawczych
i informacyjnych, opisywanie sytuacji, w ktérych mozna bezpiecznie sie bawic. Dziecko
wypycha z ,Pomocy trzylatka” puzzle. Omawia z rodzicem ukazane na nich znaki i scenki.
taczy obrazki, na ktérych znaki majg przeciwne znacznie. Opowiada, co mozna robic, kiedy
zakazane jest rozpalanie ogniska, fowienie ryb lub ptywanie.

Pomoce: ,Pomoce trzylatka” — ,Dbamy o bezpieczenstwo”

5. Zabawa ilustracyjna do piosenki dla rodzenstwa ,Wesoty pocigg” https://youtu.be/8EQ-KE5hI
ac

Prosze odtworzy¢ piosenke , dziecko ilustruje ruchem stowa piosenki.

1. Ciuf — ciuf - ciuf I na stowa: ciuf dz. 3 razy klaszcze w dtonie Puf — puf —fuf ! na stowa: puf
dz. uderza dtonmi o uda

- pociag sie odzywa.

dz. zaciska dtonie w piesci i zatacza rekami kota

Ruszac¢ czas, czeka nas

przygoda prawdziwa.

Refren: Nasz wesoty pociag dzieci tworzg pociag i poruszajg sie po pokoju . juz opuszcza
stacje. Ruszaj
razem z nami

na piekne wakacje.

Dziecko moze do piosenki wykona¢ akompaniament

np. grajac na tyzeczkach, grzechotkach ...

Gimnastyka korekcyjna:

1. Dziecko wykonuje podskoki obunéz, a potem raz na jednej, raz na drugiej nodze 10x.
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2. W kleku podpartym dziecko wykonuje na przemian ,koci grzbiet”, nastepnie ,plecy
zapadniete (wkleste)” 5x.

3. Zabawa ,Pchanie taczek” - trzymamy za kostki nasze dziecko, a ono probuje chodzi¢ na
rekach do przodu, do tytu, zmienia¢ kierunek.

4. Marsz na czworaka w podporze przodem.

5. Szybki sprint w miejscu 5x.

Wiorek 23.06

1. Gimnastyka poranna z muzyka dla catej rodziny ,, Gimnastyka w parach ”

https://youtu.be/JIfSleeppBU

2 ,Czym mozemy podrézowaé na wakacje?” — zabawa dydaktyczna, wybieranie sposréd
roznych pojazddw tych, ktore latajg, doskonalenie umiejetnosci klasyfikacji. Prosimy, aby
dziecko wymienito wszystkie pojazdy znajdujace sie na obrazku(obrazek na dole postu) .
Rozmawiamy na temat przystosowania pojazdéw do poruszania sie po ladzie, morzu i w
powietrzu, np.: samochod — kota, samolot — skrzydta, statek — kadtub. Wspélne dzieckiem
dzielimy pojazdy na (ptywajace, jezdzgce, latajgce) i prosimy ,
aby dziecko spos$rdd ré6znych pojazddw wybrato tylko te, ktére lataja. Kiedy wszystkie pojazdy
sg juz nazwane i posegregowane, dzieci wykonujg podobne zadanie

na karcie pracy. Nazywa pojazdy i otaczajg petlg tylko te, ktére latajg. Pomoce: ,Karty pracy” —
karta 54, kredki.
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3. ,Bezpieczne wakacje ” prosze odtworzy¢ dziecku piosenke https://youtu.be/W4RHy|jQLfCM

Po wystuchaniu piosenki rozmawiamy z dzieckiem na temat zachowania zasad bezpieczenstwa
podczas wakacyjnego wypoczynku.

4. Wyprawa w nieznane” — zestaw ¢wiczen gimnastycznych; opowies¢ ruchowa dla dzieci.
Rodzic snuje opowiesé, a dzieci ilustrujg ja ruchem: Dzieci przygotowujg sie do wyprawy w
nieznane. Ubierajg sie i wyruszajg z domu. Na niebie $wieci piekne storice. Najpierw biegaja,
wiruja, gdy styszg wiatr (delikatne potrzgsanie grzechotka), a kiedy wiatr cichnie, to zatrzymujg
sie i podziwiajg biate obtoczki na btekitnym niebie. Wszystkie troche sie zmeczyty, wiec zrobity
sobie matg przerwe. Dzieci potozyly sie na trawie. W trakcie odpoczynku kto$ spostrzegt jakie$
dziwne znaki — kamyki (krgzki gimnastyczne) tworzace Sciezke — i powiedziat: ciekawe dokad
dojdziemy?. Wszystkich ogarneta wielka ciekawo$¢. Dzieci postanowity zobaczy¢, dokad
zaprowadzi je Sciezka. Zaczety delikatnie stgpaé po kamieniach: jedna noga, druga. Po krotkiej
chwili spostrzegty, ze znalazty sie w lesie. Niby wszystko byto znajome, a jednak nowe. Chyba
wszystkie troche zgtodniaty, wiec zaczety zbiera¢ jagody. Nastepnie dzieci dobraty sie w pary.
Jedno lezato na plecach, a drugie, tapigc za biodro, starato sie obrocié kolege lub kolezanke na
brzuch. Wszystkie dobrze sie bawity. Poczuty jednak, ze trzeba wracac. Tylko ktoredy?
— mhm. Rozejrzaly sig i nagle kto$ powiedziat: tedy!

Wszystkie ruszyty za nim. Najpierw musiaty przejs¢ waska ktadkg (gatazki s, tworzace Sciezke),
nad rzeczkg. Szty bardzo ostroznie... Na drugim brzegu lezato drzewo (Krzesto) pod ktérym
musiaty sie przeczotgac. Wszystkie byty juz zmeczone, ale wiedziaty, ze muszg dotrze¢ do
domu przed zmrokiem. Troche biegty. Juz nawet watpity, ze dojdg do domu. Nagle drzew byto
coraz mniej i ich oczom ukazato sig ich ukochane podworko. Okazato sie, ze wcale nie odeszty
daleko. Dzieci szczes$liwe wrdcity do domu.

Pomoce :grzechotka lub butelka po wodzie, jogurcie wypetniona ziarnami np. kaszy ryzu,
poduszki, gatgzki, sznurek, krzesto...

5. ,Slady pojazdéw” — éwiczenia grafomotoryczne; wykonywanie éwiczer rozmachowych na
wigkszych formatach z wykorzystaniem roznych narzedzi pisarskich. Pomoce: duze arkusze
papieru, pisaki, pedzel , farby, kredki Dziecko rysuje, maluje dowolnych wzoréw na kartce.

4/10


https://youtu.be/W4RHyjQLfCM

Zadania 22.06.2020 - 26.06.2020

Wpisany przez Lidia Drag Dominika Swist

Sroda 24.06

1. Gimnastyka poranna dla catej rodziny z piosenka , Pigeta, kciuk” https://youtu.be/__ P2-IKuS2
w

2. Prosze przeczyta¢ dziecku fragment opowiadania Hanny tochockiej ,Jak wrébelek Elemelek
w wielkim morzu brat kapiele [...]

Raz wrébelek Elemelek wybrat sie nad morze. Elemelek stat z walizka, spogladajac na to
wszystko. A ze bardzo byt zdziwiony, wiec rozstawit n6zki obie, krecit tebkiem w rézne strony i
rozdziawiat krétki dziobek. Sam do siebie przy tym gadat: — Strasznie jest to morze duze!
Deszcz tu wielki chyba padat ze trzy lata albo dtuzej. Jak tez ono szumi, $piewa... Za tg plazg
widze drzewa, wiec wynajme pokoj w listkach. Niech zostanie tam walizka, a ja zaraz wtoze
nowy zgrabny kostium kapielowy. Smukte mewy z piérkiem biatym spadty z szumem jak
latawce i na falach sie hustaty jakby wtasnie na hustawce. Wrébel w modnym swym kostiumie
prezy tapki tak jak umie, poprzez plaze mknie wytrwale i tez skacze juz na fale, aby ich
spienione grzbiety pohustaty go.

Oj, rety! Jak tu mokro! lle piany!

Kto tak pryska? To batwany!

Batwan duzy z drugim, matym, Elemelka wnet porwaty, zakrecity, zamoczyty. Taki prysznic nie
jest mity dla matego wrobelaska .

Wiec zawotat: — Jedli taska, odsun no sie, méj batwanie.

Niech pan batwan juz przestanie i poptynie w inng strone.

Ach, ratunku, gwattu! Tone!

Smukte mewy z pidrkiem biatym ustyszaty, podleciaty i wrobelek rozkrzyczany wytowiony zostat
z piany. Na swych skrzydtach srebrnych, prostych $migte mewy go uniosty i ztozyty w dotku z
piasku, gdzie zaprzestat wreszcie wrzaskow.

— Panie wroblu, jak tak mozna?

Trzeba z wolna i z ostrozna wchodzi¢ w wode, bo Zle bywa, jesli sie nie umie ptywaé. Ucz sie w
ptytkiej ptywa¢ wodzie; udzielamy lekcji co dzien.

Zadajemy dziecku pytanie : Gdzie przyjechat wrobelek Elemelek? Co robit wrobelek w morzu?
Czy wrébelek

zachowat sie ostroznie podczas kapieli w morzu?

Rozmawiamy z dzieckiem na temat zasad bezpieczenstwa podczas zabaw nad wodg. Pomocg
do rozmowy bedzie obejrzenie filmu edukacyjnego

,Bezpieczenstwo dzieci nad woda
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https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

3.Zabawa matematyczna ,Liczymy foremki do piasku”. Prosze potozy¢ przed dzieckiem 4
foremki do piasku lub mozna wykorzystaé zamieszczone ponizej postu obrazki. Rodzic pyta
dziecko jaki ksztatt majg foremki, jaki kolor. Nastepnie méwi zadanie, a dziecko ilustruje je za
pomoca foremek do piasku lub obrazkow:

- Ut6z 4 foremki. Policz je gtosno.

- Zabierz 2 foremki. lle foremek zostato? Policz je.

- Ut6z 3 foremki. Policz je gtosno.

- Dotéz jedng foremke. lle masz razem foremek?

4.Prosze odtworzy¢ dziecku film ,Poznajemy Morze Battyckie” , kitdry jest propozycjg zabawy
ilustracyjnej do wiersza o morzu

oraz wykonania pracy plastycznej - ozdabiania konturéw zamku

masag piasku ( w filmie podane sg sktadniki ) .

https://youtu.be/rixL U bogQ

Jezyk angielski

Prosze odtworzy¢ piosenke "Posprzataj " "Clean up ! "

https://www.youtube.com/watch?v=SFEOmMMWbA-Y Dziecko powtarza stowa w jezyku
angielskim Clean up, Everybody, let's
clean up- wszyscy posprzatajmy

- Clean up- Put your things away- odt6z rzeczy na swoje miejsce !

Clean up! Put your things away.

Pick up your toys- pozbieraj zabawki !

Pick up your books- pozbieraj ksigzeczki !

Pick up your shoes pozbieraj buciki.

Put your things away- poodktadaj wszystko na miejsce !
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Czwartek 25.06

1. Gimnastyka poranna z muzyka dla catej rodziny ,Rece prosto”

https://youtu.be/ticUhXaDuxc

2.Prosze przeczytaé dziecku wiersz J. Porazinskiej ,Géry nasze gory”.

Gory, nasze géry. Hale, nasze hale.

Kto nas zna tak dobrze, jako my, gorale.

Gory, nasze gory. Wy, wysokie szczyty.

Kto was przewedrowat? Géral rodowity. Rozmawiamy z dzieckiem na temat wiersza: Dzieck
o pokazuje na mapie Polski

Gdzie sg gory?

- O czym opowiada wiersz? (o goérach)

- Gdzie goéral wypasa owce? (na halach)

- Co to sg hale? (gorskie taki)

- Jak nazywa sie goral , ktéry zajmuje sie wypasem owiec na halach? (baca)

- Jak wygladajg géry? (sg wysokie, strome, niebezpieczne) - Co mozna zobaczy¢ ze szczytu?
(domy, malownicze krajobrazy)
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Odtwarzamy dziecku film edukacyjny ,Bezpieczenstwo w gérach” https://www.youtube.com/w
atch?v=wS4SRvkvLio

Po obejrzeniu filmu rozmawiamy z dzieckiem na temat bezpiecznego zachowania sie podczas
wedréwek po goérach,

3.0Opowiesé ruchowa ,Spacer w gérach”. Rodzic moéwi i pokazuje, co majg robié¢ dzieci:
,Wyruszamy na wycieczke w gory”. Zaktadamy cigzki plecak.

Idziemy nachyleni (niesiemy plecaki).

Na Sciezce sg kamienie — przeskakujemy je.

Napotykamy $niezne zaspy — idgc podnosimy wysoko kolana.

DoszliSmy do sporej Sciany — wdrapujemy sie na nig.

Stoimy na szczycie — gteboko oddychamy czystym, gérskim powietrzem (wdech nosem,
wydech ustami).

Rozgladamy sie dookota — podziwiamy piekne widoki.

Szybko wracamy do domu — bieg w miejscu.”

4. ,Zagubiona owieczka” zabawa ksztatcgca stuch z uzyciem dzwoneczka(pek kluczy) .Dzieci
wcielajg sie w postac¢ owieczek. Jedno z nich jest mamag owcg drugie matg owieczka.
Zadaniem mamy owcy bedzie odnalezienie
swojego dziecka z zawigzanymi oczyma. Zagubiona w gérach owieczka porusza sie

po pokoju trzymajac w reku dzwoneczek i wydajgc ciche dzwiegki. Zabawa zostaje powtorzona
kilka razy. Dzieci zamieniajg sie rolami.

5. ,Goéry ” malowanie farbami na przezroczystej foli spozywczej. Prosze owingc¢ folie pomiedzy
np. dwa krzesta lub w ogrodzie

folie owijamy pomiedzy drzewami, krzewami. Dziecko maluje obrazek gor na foli wedtug
wiasnego pomystu.

Jezyk angielski
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Prosze odtworzyé¢ dziecku piosenke ,Goodbye song” https://www.youtube.com/watch?v=PraN
5Z0SjiY

Dziecko powtarza stowa piosenki Goodbye bye. Goodbye. Do widzenia. | can clap my hands-
potrafie klaskac ! I
can stamp my feet- potrafie tupaé.

| can clap my hands-potrafie klaskac.

| can stamp my feet- potrafie tupac !

Bye bye. Goodbye. Bye, bye, bye, bye. Goodbye- do widzenia

Piatek 26.06

1.Gimnastyka poranna przy muzyce dla catej rodziny ,Sprawdzian wytrzymatosci” https://youtu
.be/wbtauENJIzg

2. ,Latem stonce mocno grzeje” - éwiczenia logopedyczne w oparciu o tekst P. Siewiera —
Koztowskiej- uspra
wnianie migsni jezyka i warg.

Kiedy na niebie wysokim (czubek jezyka siega wysoko)

Rados$nie stoneczko swieci (czubek jezyka siega wysoko)

Chetnie na Swiezym powietrzu (wcigganie powietrza nosem, zatrzymanie, wypuszczanie przez
usta)

Bawig sie wszystkie dzieci.

Stoneczko Swieci i grzeje, (jezyk wolno okragza wargi)

Jest coraz wyzej na niebie, (czubek jezyka siega wysoko)

A jego promienie gorace gtaszcza nas coraz Smielej! (Gtaskanie jezykiem najpierw dolnej,
pdzniej gbrnej wargi)

Ufffl- wzdycha mata Matgosia (powtdrzenie westchnienia) .

Pufff- wzdycha tez jej kolega, (powtérzenie westchnienia).

Oj, chyba bez kapelusza (szeroki jezyk zakrywa gérng warge) .
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Dzisiaj pobawi¢ sie nie da! | czapka tez jest niezbedna, (szeroki jezyk ostania dolna warge).
A na nos- okulary, Przyda sie tez parasol Na takie upaty i skwary!

3. ,Co nie pasuje ? zabawa dydaktyczna ksztatcgca spostrzegawczo$¢. Prosze pokazaé
dziecku wakacyjne obrazki ( obrazki na dole postu). Dziecko opowiada : Co znajduje sie na
obrazku? | wyszukuje - Co nie pasuje na danym obrazku?

4. ,Pokazemy wiersz o lecie” — ilustrowanie wiersza ruchem ,Wakacyjne przygody ,- Dorota
Kossakowska .

Rodzic recytuje fragment wiersza, a dzieci powtarzajg za nim i ilustrujg go ruchem. Chce biegac
po plazy i kgpac sie w wodzie. (bieg w miejscu, nadladowanie ptywania)

| chce ciagle marzy¢ o wielkiej przygodzie.

Chce fapac¢ motyle oraz zbiera¢ kwiaty. (nasladowanie tapania motyli i zrywania kwiatéw)

To jest tez zadanie dla mamy i taty.

Wakacyjna pora, przygod bedzie wiele. (wymach rekoma oznaczajgcy wielosc)

Beda sie bawi¢ wszyscy przyjaciele. (nasladowanie radosci, tanca) Bezpiecznie nad wodg i
bezpiecznie w goérach. Bieg
amy po plazy i bujamy w chmurach. (bieg w miejscu, machanie rekoma nad gtowa).

5, ,Kamienne obrazki’- malowanie obrazkow i ozdabianie pisakami, farbami ptaskich kamieni
znalezionych przez dziecko podczas spaceru. Dziecko moze malowaé motylki, stoneczka,
biedronki, wesote minki itp.
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